
 

 

MOCIÓ DE LA CUP PER L’ESTABLIMENT D’UNA ASSESSORIA D’ATENCIÓ A LES 

SEXUALITATS 

La salut sexual i reproductiva i el coneixement del propi cos són qüestions fonamentals 

en el desenvolupament de tot individu. En aquest sentit, és cabdal procurar serveis 

públics que garanteixin aquests drets de diferents formes a la població jove de la ciutat. 

Els Drets Sexuals i Reproductius s’emmarquen en el si dels Drets Humans que han de 

garantir que les persones puguem viure en llibertat i sense violències. Suposen poder 

expressar i gaudir dels nostres cossos, les nostres sexualitats, els nostres desitjos i 

plaers lliures de tota mena de violències i discriminacions. 

Alhora, ens garanteixen poder exercir i gaudir de la plena sobirania corporal, orientació 

sexual i identitat i expressió de gènere. La seva garantia real és uns dels elements clau 

que ens permeten transitar a societats justes i lliures, sempre des del reconeixement de 

la igualtat i l’assumpció de la diferència.  

Sovint, els tabús imperen en les converses sobre relacions sexoafectives, canvis 

corporals, diversitats sexuals, mètodes anticonceptius, infeccions de transmissió sexual 

(ITS), o avortament entre d’altres. No tots els adolescents i joves tenen oportunitat de 

resoldre degudament els dubtes que els puguin sorgir amb relació a totes aquestes 

qüestions de forma satisfactòria.  

Cal tenir en compte, també, que el darrer estudi d’indicadors de salut de la Diputació de 

Barcelona (2023) a Sant Cugat alerta d’un augment de les ITS entre la població més jove, 

fent palesa la necessitat de fomentar l’educació i la pedagogia sobre la salut sexual i 

reproductiva.   

Pel que fa a serveis existents, tot i existir-ne alguns com la Tarda Jove del CAP, aquest 

funciona des d’una perspectiva sociosanitària i per derivació essent, doncs, un servei a 

complementar. La tasca preventiva i pedagògica que pot oferir un servei socioeducatiu 



 

 

com un espai d’atenció i assessorament gratuït, obert, públic, anònim i confidencial 

resultaria idoni.  

Tenint en compte la referencialitat de l’Oficina Jove de Sant Cugat, situada al Casal de 

Torreblanca, un servei d’assessorament i atenció a les sexualitats podria ubicar-se en 

aquest mateix espai. Complementant-se, doncs, amb la resta d’assessories de l’oficina i 

amb altres serveis com el SAI-LGBTI+ o el SIAD en cas de necessitat.  

Alhora, aquest nou recurs podria contribuir a generar un nou programa marc d’educació 

sexual per al conjunt dels centres educatius del municipi. Actualment, existeixen 

projectes, tallers i xerrades a diferents catàlegs d’institucions públiques, així com al Pla 

de Dinamització Educativa, però no un programa marc d’abast universal enfocat al 

sistema educatiu.  

En definitiva, el principal objectiu és el de garantir els drets sexuals i reproductius, 

atendre i acompanyar el jovent i el seu entorn en el procés de creixement i 

desenvolupament per fomentar una vivència de la sexualitat positiva i responsable. 

Aquest primer projecte podrà anar incorporant diversos serveis en fases posteriors.  

Per tot el que s’ha exposat, el ple de Sant Cugat acorda: 

PRIMER. Establir un servei d’assessoria d’atenció a les sexualitats per a adolescents i 

joves de fins a 25 anys gratuït, de lliure accés i confidencial a l’Oficina Jove del Casal 

Torreblanca. 

SEGON. Vincular i coordinar aquest nou servei amb els diferents serveis d’atenció a 

adolescents i joves del municipi, no generant duplicitats amb la Tarda Jove (CAP), el 

SAI-LGBTI+ o el SIAD i complementant-ne els objectius i funcions.  

TERCER. Promoure un nou programa marc d’educació sexual per al conjunt dels centres 

educatius del municipi, lligant activitats i tallers ja existents i potenciant-ne l’oferta i 

recursos.  



 

 

QUART. Projectar noves fases d’aquest servei d’atenció i assessorament per incloure en 

el futur proves de cribratge, lliurament de mètodes anticonceptius o assessorament 

psicològic.  

 


